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Reglamento de publicaciones 

REGLAMENTO DE PUBLICACIONES

La revista publica trabajos originales nacionales y extran-
jeros que contribuyan al aumento del conocimiento de la 
obesidad, de los trastornos de la conducta alimentaria y de 
los de la nutrición en general. Tratará de ser un foro para el 
intercambio de información y opinión científica. La Socie-
dad se reserva los derechos de propiedad de la impresión y 
de la reproducción parcial o total del material aceptado y 
publicado.

Los manuscritos deberán ser enviados a:
info@saota.org.ar ó a:
Sres. COMITÉ EDITORIAL 
Billinghurst 979  (1174) Bs. As. ARGENTINA

Deberán estar acompañados por una carta de presentación en la 
que se solicite la evaluación para la publicación en la revista.

En esta carta se indicará:
-Sección de la revista a la que se dirige el trabajo.
-Título del trabajo.
-Nombres de todos los autores.
-Nombre de la institución en la que fue realizado el  trabajo.
-Nombre, dirección, e-mail y teléfono particular, de la per-
sona a quien se deba comunicar todo lo relacionado con 
el manuscrito y las pruebas de galera. Deberán enviarse en 
hojas A4 (297x210mm) a doble espacio, con márgenes de 3 
cm, tamaño de letra 12, Times New Roman.

Los trabajos deberán ser inéditos, escritos en español o 
portugués; se cuidará que la expresión sea clara y concisa. 
El texto podrá ser entregado en cualquier versión de Word 
acompañando a la copia impresa El Comité Editorial se 
reserva el derecho de introducir en el material enviado y 
previo aviso a los autores, los cambios requeridos por la 
tipografía, la compaginación o por este reglamento.

Asimismo, informará de la recepción de los trabajos envia-
dos a la revista, de su aceptación y/o crítica y/o rechazo. 
Las opiniones expresadas por los autores son exclusiva res-
ponsabilidad de los mismos. La revista publicará el material 
bajo la forma de:

ARTÍCULOS ORIGINALES

Deberán reunir las siguientes condiciones:
1) La extensión máxima será de 12 páginas o 4000 pala-
bras. 2) Título: en la primera hoja del manuscrito se pondrá 
el título, el cual será breve y reflejará el contenido. En la 
misma hoja los autores se identificarán por el apellido se-
guido de las iniciales de sus nombres. Se mencionará el o 
los lugares de trabajo (si fuera cooperativo). Se agregará  un 

título abreviado para cabeza de las páginas interiores que 
no supere los 30 caracteres. 3) Se mantendrá el siguiente 
ordenamiento: a) Resumen; b) hasta 5 Palabras Claves en 
español o inglés; c) Introducción; d) Material y métodos; e) 
Resultados; f) Discusión; g) Bibliografía. 4) Se admitirán 
6 Tablas y/o Figuras que se entregarán en hojas separadas, 
en fotocopias legibles y de buena calidad. Tablas: deberán 
tener al pie la numeración correlativa en números romanos 
y un texto explicativo de su contenido. 

Figuras: las fotografías, radiografías, etc., serán presentadas 
en nítido papel brillante, de 9 x 10 cm. Deberán tener la 
numeración correlativa en números arábigos y una leyen-
da clara en hoja aparte. 5) El Resumen será de 150 pala-
bras o menos con una reseña de los objetivos y hallazgos 
de la investigación, sin bibliografía. Deberá acompañarse 
del resumen en inglés con el título completo incluido. 6) 
Referencias Bibliográficas: se ubicarán al final del trabajo, 
correlativamente, precedidas por el número, por orden de 
aparición, en esta forma: 

Referencia de libro (puntuación como figura en el ejemplo): 
a) Apellido (s) completo(s) e inicial(es) del/los autor (es); 
b) Título del libro; c) Ciudad de publicación; d) Nombre de 
la editorial; e) Año de la publicación. Ej.: Brunch H. Eating 
Disorders. Houston: Basic Books, 1973. 

Referencia del capítulo de un libro: a) Apellido (s) 
completo(s) e inicial(es) del/los autor(es) del capítulo; b) 
Título del capítulo; c) Autores del libro; d) Título del libro; 
e) Ciudad de publicación; f) Nombre de la editorial; g) Año 
de la publicación; h) Pagina inicial y final del capítulo. Ej.: 
Wainstein L, Swartz MN. Pathologic properties of invading 
microorganisms. In Sodeman WA Jr, Sodeman WA, (eds). 
Pathologic physiology: mechanisms of disease. Philadel-
phia: Saunders, 1974, p 457-72. 

Referencia de revista (puntuación como figura en el ejem-
plo): a) Apellido (s) completo (s) e inicial (es) del/los 
autor(es). De haber más de tres autores, poner mención "y 
col"; b) Título del artículo; c) Nombre abreviado de la re-
vista; d) Año de la publicación; e) Número de volumen; f) 
Primera y última página del artículo citado. Ej.: Mead N, 
French S, Cunningham K. The role of the gut in regulatory 
food intake in man. NutrRev.1994,52: 1-10.

ACTUALIZACIONES

Consisten en la reunión y el análisis detallado y crítico de 
conceptos y/o experiencias, particularmente en campos de 
rápido desarrollo en los últimos cinco años.
Serán solicitados especialmente a sus autores por el Comi-
té Editorial, aunque también se consideran bienvenidas las 
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contribuciones espontáneas. La extensión máxima será de 
10 páginas o 3500 palabras. Se redactarán en castellano o 
portugués, con su correspondiente traducción. Su extensión 
máxima será de 5000 palabras. Se mantendrá el siguiente 
ordenamiento: a) Resumen en castellano e inglés; b) In-
troducción; c) Desarrollo; d) Conclusión; e) Referencias 
Bibliográficas: se ubicarán al final del trabajo, correlativa-
mente, precedidas por el número, por orden de aparición, 
en esta forma: 

Referencia de libro (puntuación como figura en el ejemplo): 
a) Apellido (s) completo(s) e inicial(es) del/los autor (es); 
b) Título del libro; c) Ciudad de publicación; d) Nombre de 
la editorial; e) Año de la publicación. Ej.: Brunch H. Eating 
Disorders. Houston: Basic Books, 1973. 

Referencia del capítulo de un libro: a) Apellido (s) 
completo(s) e inicial(es) del/los autor(es) del capítulo; b) 
Título del capítulo; c) Autores del libro; d) Título del libro; 
e) Ciudad de publicación; f) Nombre de la editorial; g) Año 
de la publicación; h) Pagina inicial y final del capítulo. Ej.: 
Wainstein L, Swartz MN. Pathologic properties of invading 
microorganisms. In Sodeman WA Jr, Sodeman WA, (eds). 
Pathologic physiology: mechanisms of disease. Philadel-
phia: Saunders, 1974, p 457-72. 

Referencia de revista (puntuación como figura en el ejem-
plo): a) Apellido (s) completo (s) e inicial (es) del/los 
autor(es). De haber más de tres autores, poner mención "y 
col"; b) Título del artículo; c) Nombre abreviado de la re-
vista; d) Año de la publicación; e) Número de volumen; f) 
Primera y última página del artículo citado. Ej.: Mead N, 
French S, Cunningham K. The role of the gut in regulatory 
food intake in man. NutrRev.1994,52: 1-10.

CASUÍSTICA

Tiene las mismas condiciones que los trabajos originales. 
Son descripciones de uno o más casos clínicos observados, 
de excepcional interés, por lo infrecuentes o por aportar no-
vedades en diagnóstico y/o tratamiento.

CARTAS AL COMITÉ EDITORIAL

Podrán describir hallazgos realmente novedosos, pero no 
exhaustivamente elaborados, o expresar opiniones sobre 
material previamente publicado en la revista. Deben ser es-
critas a máquina, a doble espacio, sobre una sola cara de 
papel, en hojas A4 sin exceder las 750 palabras incluyendo 
texto, no más de 5 referencias bibliográficas y una tabla o 
figura.. Se escribirán en castellano o portugués. Las cartas 
referidas a trabajos previamente publicados serán también 
enviadas al autor del trabajo para su respuesta. Carta y res-
puesta se publicarán juntas. El intercambio científico abier-
to es la regla de esta revista.

COMENTARIOS BIBLIOGRÁFICOS

1. Libros o Revistas. Revisiones de libros o revistas (hasta 
un máximo de 500 palabras). Deberán figurar título origi-
nal, autor/es, nombre y número de revista, volumen y fecha 
de publicación, página y editorial.
2. Artículos. Revisiones de artículos (hasta un máximo 
de 500 palabras). Deberán figurar título original, autor/es, 
nombre y número de revista, volumen y fecha de publica-
ción, página y al pie, el nombre de del responsable de la 
revisión o el comentario.

NOTICIAS MÉDICAS

Versarán sobre actividades o eventos que traten temas vin-
culados con la obesidad, los trastornos de la conducta ali-
mentaria y los de la nutrición en general. Se podrán anun-
ciar reuniones, jornadas, congresos y todo aquello que se 
considere de interés científico para los lectores. Estas noti-
cias deberán ser enviadas al Comité Editorial 4 a 6 meses 
antes de la fecha en que se producirá el evento.

ESPACIOS ABIERTOS

Se publicarán contribuciones de diversos profesionales 
(médicos, enfermeras, bioquímicos, tecnólogos alimenta-
rios, psicólogos, asistentes sociales, sociólogos, historia-
dores, etc.) interesados en la obesidad, los trastornos de la 
conducta alimentaria y los de la  nutrición en general. Ten-
drán forma de ensayos, reflexiones o análisis de experien-
cias originales sobre la especialidad del autor en su contacto 
con la nutrición.

COMUNICACIONES BREVES

Destinadas a la presentación de trabajos de investigación de 
menor envergadura, que no requieran una publicación ex-
tensa o a la comunicación rápida de hallazgos preliminares. 
No deberá superar las 5 páginas, 2 tablas o figuras y 10 citas 
bibliográficas. Deberán contener y cumplir las secciones de 
los Artículos Originales.

ATENEOS HOSPITALARIOS

Se publicarán aquellos que el Comité Editorial considere 
aptos, con clara presentación y exhaustiva discusión.

VIÑETAS HISTÓRICAS

No excederán las 4 páginas, escritas en hojas tamaño A4, a 
doble espacio. Deberán ser un aporte cultural en el contexto 
de una revista científica.
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Le damos las gracias al Laboratorio 
Roemmers por su apoyo 

a nuestra sociedad.


